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für die BMW BKK 

 

 

 

Name des Dienstleisters 4sigma GmbH 
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Zweck und Hintergrund Bericht gem. § 137f Abs. 4 Satz 2 SGB V auf der Grundlage der 

DMP-Anforderungen-Richtlinie (DMP-A-RL) des Gemeinsamen 
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I. Allgemeines 
 

Berichtsübersicht 
 

Die 4sigma GmbH betreut für die BMW BKK zum 31.12.2024 13.800 Versicherte, die in den 

BKK MedPlus-Programmen COPD, Asthma bronchiale, KHK, Brustkrebs, Diabetes mellitus 

Typ 1 und Typ 2 und Osteoporose eingeschrieben sind. 

 

KV-Bereich 

Vertrags- 

beginn Laufzeit 

Anzahl 

Teil-

nehmer Bemerkung 

Berichts-

beginn 

Berichts-

ende 

Baden-

Württemberg 

      

Bayern            

Berlin            

Brandenburg       

Bremen      01.07.2024 < 1 Jahr 1 Weniger als  

10 Teilnehmer 

 

 

Hamburg           

Hessen            

Mecklenburg-

Vorpommern 

01.10.2024 < 1 Jahr 0 Weniger als  

10 Teilnehmer 

 

 

Niedersachsen       

Nordrhein   01.01.2024  0 Weniger als  

10 Teilnehmer 

 

 

Rheinland-Pfalz       

Saarland          

Sachsen           

Sachsen-Anhalt       

Schleswig 

Holstein 

01.10.2023  0 Weniger als  

10 Teilnehmer 

 

 

Thüringen         

Westfalen-Lippe 01.04.2024 < 1 Jahr 0 Weniger als  

10 Teilnehmer 
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II. QS-Maßnahmen 
 

Maßnahmen zur versichertenbezogenen Qualitätssicherung 
 

Die Gesamtsumme der versendeten Reminder an Versicherte beträgt: 0 

 

Abbildung 1: Sicherstellung der regelmäßigen Teilnahme 

 

 

 

KV-Bereich Maßnahme Anzahl 

Zielwert-

bereich 

Baden-Württemberg schriftlicher Reminder x x 

Bayern      schriftlicher Reminder x x 

Berlin      schriftlicher Reminder x x 

Brandenburg schriftlicher Reminder x x 

Bremen      schriftlicher Reminder k.A. k.A. 

Hamburg     schriftlicher Reminder x x 

Hessen      schriftlicher Reminder x x 

Mecklenburg-Vorpommern schriftlicher Reminder k.A. k.A. 

Niedersachsen schriftlicher Reminder x x 

Nordrhein   schriftlicher Reminder k.A. k.A. 

Rheinland-Pfalz schriftlicher Reminder x x 

Saarland schriftlicher Reminder x x 

Sachsen     schriftlicher Reminder x x 

Sachsen-Anhalt schriftlicher Reminder x x 

Schleswig Holstein schriftlicher Reminder k.A. k.A. 

Thüringen   schriftlicher Reminder x x 

Westfalen-Lippe schriftlicher Reminder k.A. k.A. 

  



   

 

k.A. = keine Angabe, weniger als 10 Teilnehmer  5

  

Die Gesamtsumme der versendeten Reminder wegen nicht wahrgenommener Schulungen 

an Versicherte beträgt: 0 

 

Abbildung 2: Sicherstellung der regelmäßigen Teilnahme an Schulungen 

 

KV-Bereich Maßnahme Anzahl 

Baden-Württemberg schriftlicher Reminder x 

Bayern      schriftlicher Reminder x 

Berlin      schriftlicher Reminder x 

Brandenburg schriftlicher Reminder x 

Bremen      schriftlicher Reminder k.A. 

Hamburg     schriftlicher Reminder x 

Hessen      schriftlicher Reminder x 

Mecklenburg-Vorpommern schriftlicher Reminder k.A. 

Niedersachsen schriftlicher Reminder x 

Nordrhein   schriftlicher Reminder k.A. 

Rheinland-Pfalz schriftlicher Reminder x 

Saarland schriftlicher Reminder x 

Sachsen     schriftlicher Reminder x 

Sachsen-Anhalt schriftlicher Reminder x 

Schleswig Holstein schriftlicher Reminder k.A. 

Thüringen   schriftlicher Reminder x 

Westfalen-Lippe schriftlicher Reminder k.A. 
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Abbildung 3: Qualitätssicherung 

QS-Ziele: 

Aufklärung Körperliches Training 

QS-Maßnahme: 

Aufklärung/Information über die Wichtigkeit körperlichen Trainings maximal einmal pro Jahr 

 

KV-Bereich Anzahl 

Baden-Württemberg x 

Bayern      x 

Berlin      x 

Brandenburg x 

Bremen      k.A. 

Hamburg     x 

Hessen      x 

Mecklenburg-Vorpommern k.A. 

Niedersachsen x 

Nordrhein   k.A. 

Rheinland-Pfalz x 

Saarland    x 

Sachsen     x 

Sachsen-Anhalt x 

Schleswig Holstein k.A. 

Thüringen   x 

Westfalen-Lippe k.A. 
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QS-Ziele: 

Aufklärung über Sturzrisiken und deren Vermeidung 

QS-Maßnahme: 

Aufklärung/Information des Versicherten über Sturzrisiken und deren Vermeidung maximal 

einmal pro Jahr 

 

KV-Bereich Anzahl 

Baden-Württemberg x 

Bayern      x 

Berlin      x 

Brandenburg x 

Bremen      k.A. 

Hamburg     x 

Hessen      x 

Mecklenburg-Vorpommern k.A. 

Niedersachsen x 

Nordrhein   k.A. 

Rheinland-Pfalz x 

Saarland    x 

Sachsen     x 

Sachsen-Anhalt x 

Schleswig Holstein k.A. 

Thüringen   x 

Westfalen-Lippe k.A. 
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QS-Ziele: 

Reduktion des Anteils der rauchenden Patienten 

QS-Maßnahme: 

Aufklärung/Information über unterstützende Maßnahmen zur Raucherentwöhnung auf Wunsch 

des Versicherten 

 

KV-Bereich Anzahl 

Baden-Württemberg x 

Bayern      x 

Berlin      x 

Brandenburg x 

Bremen      k.A. 

Hamburg     x 

Hessen      x 

Mecklenburg-Vorpommern k.A. 

Niedersachsen x 

Nordrhein   k.A. 

Rheinland-Pfalz x 

Saarland    x 

Sachsen     x 

Sachsen-Anhalt x 

Schleswig Holstein k.A. 

Thüringen   x 

Westfalen-Lippe k.A. 
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III. Beendigung der Teilnahme 
 

Die Gesamtsumme der Teilnahmebeendigungen beträgt: 0 

 

Abbildung 4: Beendigung der Teilnahme 

 

 

Baden-Württemberg x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bayern x x x x x x x x x x x x x x x x x

Berlin x x x x x x x x x x x x x x x x x

Brandenburg x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bremen k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

Hamburg x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hessen x x x x x x x x x x x x x x x x x

Mecklenburg-Vorpommern k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

Niedersachsen x x x x x x x x x x x x x x x x x

Nordrhein k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

Rheinland-Pfalz x x x x x x x x x x x x x x x x x

Saarland x x x x x x x x x x x x x x x x x

Sachsen x x x x x x x x x x x x x x x x x

Sachsen-Anhalt x x x x x x x x x x x x x x x x x

Schleswig Holstein k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

Thüringen x x x x x x x x x x x x x x x x x

Westfalen-Lippe k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.

SUMME 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KV-Bereich

Ende auf Wunsch des Versicherten Ende wegen RSAV-Vorgabe

Keine 

Verbess. 

der Lebens-

qualität/ 

des 

Gesund-

heitszu-

standes

Ver-

schlecht. 

des 

Gesund-

heitszu-

standes

Einfluss-

nahme 

durch BKK 

uner-

wünscht

Betreuung 

durch 

DMPArzt 

schlecht

Tod
andere 

Gründe

2 nicht 

wahrge-

nommene 

Schulun-

gen 

innerhalb 

von 12 

Monaten

Teiln. 

aufgrund 

des 

Gesund-

heits-

zustandes 

nicht mehr 

mögl.

Sonst. 

Grund/ 

Gründe 

nicht 

bekannt

Dokumen-

tations-

bögen 

liegen 2x 

nicht vor

Med. 

Vorauss. 

nicht mehr 

gegeben

Ende des 

Versicherungs-

verhältnisses

Unzufrie-

denheit/ 

Erwart. an 

DMP nicht 

erfüllt

GesamtDiag. im 

nach-

hinein 

falsch

Sonst. 

Gründe

weitere und sonstige Gründe

Ende des 

Progr.

Vertragsart-

wechsel

 
 


