
Weitere Informationen  
finden Sie unter: 
www.bmwbkk.de/starkekids 

Service-Rufnummer Ihrer BMW BKK: 
0800 112 82 40 

Wir beraten Sie gerne. 

DAS VORSORGE-PLUS DER BMW BKK FÜR KINDER. 

Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen für Kinder sind wichtig, denn sie können helfen, Fehlentwicklungen zu 
verhindern. Mit dem kostenfreien Gesundheitsprogramm STARKE KIDS by BKK will die BMW BKK die gesunde 
Entwicklung Ihres Kindes tatkräftig unterstützen. Die gesetzlichen Vorsorgeunter-suchungen U1 bis U9 sowie J1 
sind zwar umfangreich, jedoch weisen sie an einigen Stellen Lücken auf. Mit STARKE KIDS by BKK erhalten 
Kinder kostenfrei eine lückenlose Vorsorge für alle Entwicklungsphasen vom Kleinkind bis zum Teenager über 
den gesetzlich vorgeschriebenen Rahmen hinaus. 

Beratung für werdende Eltern U0. 
Welche Impfungen sind bereits im Säuglingsalter 
notwendig? Wozu dient das Neugeborenen-
Screening? Die U0 hilft dabei, sich schon vor der 
Geburt auf viele wichtige Entscheidungen und 
Fragestellungen vorzubereiten. Ab der 28. 
Schwangerschaftswoche können Sie sich zu diesen 
sowie weiteren Fragen, die sich direkt nach der 
Geburt Ihres Kindes ergeben, vom zukünftigen 
Kinder- und Jugendarzt Ihres Kindes beraten lassen. 

BKK Babycheck.  
Individuelle Beratung von Anfang an. 
Gerade kurz nach der Geburt haben die frisch 
gebackenen Eltern sicher zahlreiche Fragen.  
Neben den Vorsorgeleistungen U2 bis U4 nimmt 
sich Ihr Kinder- und Jugendarzt im Alter zwischen 1 
und 5 Monaten in einem ausführlichen Gespräch 
Zeit, folgende Themen mit Ihnen zu besprechen: 
− Prophylaxe des plötzlichen Kindstods.
− Ernährung, Allergieprävention.
− Vermeiden von Übergewicht.
− Unfallverhütung.
− Schlafoptimierung.

BKK Augenscreening. 
Überprüfung der Sehfunktion. 
Ihr Kind kann als weiteren Schwerpunkt zwei 
Augenuntersuchungen im Alter zwischen dem 
5. und 14. sowie 20. und 50. Lebensmonat durch-
führen. Ziel ist eine frühzeitige Aufdeckung von
Sehstörungen, Brechwertfehlern, Schielen oder
Risikofaktoren in der Entwicklung des kindlichen
Sehens mittels Vision Screener beim Kinder- und
Jugendarzt.

BKK Kindergartencheck.  
Überprüfung der Sprachentwicklung. 
Eventuell auftretende Sprachentwicklungs-
störungen, die besonders zwischen dem 2. und 
4. Lebensjahr auftreten, können in diesem Alter am
besten erkannt und durch gezielte fachärztliche
Untersuchung behandelt werden. Ein spezieller
Elternfragebogen bei der U7 bzw. ein Sprachtest
bei der U7a sorgen dafür, dass ein eventuell
bestehender Förder- und Therapiebedarf frühzeitig
erkannt wird.
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BKK Grundschulcheck I und II. 
Aufmerksamkeit und Konzentration. 
Der Fokus des BKK Grundschulchecks I und II liegt 
neben der allgemeinen körperlichen Untersuchung 
auf der Erkennung von Aufmerksamkeits- und 
Konzentrationsstörungen, die die schulischen 
Leistungen erheblich beeinflussen können.   
Der Grundschulcheck II sieht zusätzlich eine 
Untersuchung auf mögliche Zahn-, Mund- und  
Kieferanomalien vor und dient der Bewegungs-  
und Sportförderung sowie der Ernährungs- und 
Stressberatung.  

BKK Jugendcheck J2. 
Für eine unbeschwerte Jugend. 
Der BKK Jugendcheck im Alter von 16 bis  
17 Jahren beinhaltet eine umfassende Vorsorge-
untersuchung. Zu den Schwerpunktthemen zählen 
Pubertäts- und Sexualstörungen, Haltungs-
störungen, Kropfbildung, Adipositas und Folgeer-
krankungen sowie Sozial- und Verhaltensstörungen. 

Rundum gut versorgt. 
Weitere Extras im Vorsorgeprogramm. 

STARKE KIDS by BKK Gesundheitscoaching. 
Für einen intensiven persönlichen Austausch.   
Das STARKE KIDS by BKK Gesundheitscoaching 
bietet mehr Raum für ein ausführliches und 
intensives Gespräch mit dem Kinder- und 
Jugendarzt für Kinder mit bestimmten 
Entwicklungsstörungen und deren Eltern.  

Der Kinder- und Jugendarzt übernimmt dabei eine 
zentrale Koordinierungs- und Steuerungsfunktion 
und berät über die vielfältigen 
Versorgungsangebote. Ziel der Patientenschulung 
ist es, Ihnen und Ihrem Kind Kompetenzen im 
Umgang mit Beeinträchtigungen zu vermitteln und 
damit einer Ausgrenzung des Kindes vorzubeugen. 
Mögliche Krankheitsbilder sind: 
− Schreikinder.
− Sprachentwicklungsstörungen.
− Aufmerksamkeitsstörungen.
− Erziehungsprobleme.
− Trotzverhalten.
− Einnässen/Einkoten.
− Schlafstörungen.
− Emotionale Verhaltensstörungen.
− Soziale Verhaltensstörungen

− Chronische Bauchschmerzen/Kopfschmerzen
psychosomatischen Ursprungs.

− Ernährungsstörungen (Magersucht/ Adipositas/
Bulimie).

− Entwicklungsstörungen/Angststörungen.
− Pubertätskrisen.

Das Angebot kann von den STARKE KIDS by BKK 
Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahre 
wahrgenommen werden. 

Telemedizinisches Expertenkonsil PädExpert. 
Über PädExpert kann der teilnehmende Kinder- und 
Jugendarzt einen speziellen Facharzt für Kinder 
hinzuziehen und kann diesen während des 
Behandlungsprozesses jederzeit zur Diagnostik, 
Therapie oder Verlaufsbeurteilung online einbinden. 

Ziel von PädExpert ist es, die ambulante Versorgung 
von Kindern und Jugendlichen mit speziellen, 
seltenen oder bestimmten chronischen 
Erkrankungen zu verbessern. 

Insbesondere in ländlichen und strukturschwachen 
Regionen wird der Zugang zu einer Top-Versorgung 
durch PädExpert verbessert. 

Eine telemedizinische Beratung durch PädExpert 
kommt in Betracht, wenn ein Facharztbesuch 
erforderlich, aber eine persönliche Vorstellung beim 
Facharzt nicht zwingend notwendig ist.  

Online-Videosprechstunde und Online-
Tagebücher. 
Durch die Leistungen "PädAssist" (Online-
Krankheitstagebücher) und "PädHome" (Online-
Videosprechstunde) wird die wohnortnahe, 
ambulante Versorgung von Kindern und 
Jugendlichen weiter verbessert, die bei der BMW 
BKK versichert sind. 

Neolexon-App – Digitale Sprachtherapie für 
Kinder. 
Die App Neolexon ermöglicht ein digitales 
Eigentraining bei Kindern in sprachtherapeutischer 
Behandlung von zuhause. Die App ergänzt damit die 
Therapie für Kinder mit Störungen bei der 
Aussprache. Ihr Therapeut wird aktiv mit einbezogen 
und stellt dabei den individuellen Einsatz der 
Lerninhalte für Ihr Kind sicher. 
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Das übergeordnete Ziel ist die Unterstützung des 
häuslichen Übens. Denn dieses stellt einen 
wichtigen Baustein der logopädischen Therapie dar, 
um die Therapieinhalte nachhaltig in den 
Sprachgebrauch aufzunehmen. Die Motivation Ihres 
Kindes zum häuslichen Eigentraining wird durch die 
Nutzung neuer Medien und einer spielerischen App 
mit Belohnungssystem gesteigert. 

Tonsillotomie. 
Innovative Medizin. 
Bei Kindern zwischen zwei und zwölf Jahren mit 
Wohnort in Bayern kann von einem Hals-Nasen-
Ohren-Arzt eine kostenfreie schonende 
Teilentfernung der vergrößerten Gaumenmandeln 
durchgeführt werden. 

Die Programmteilnahme. 
Schnell und unkompliziert. 

Ihr Kind kann bereits von Geburt an am 
Gesundheitsprogramm STARKE KIDS by BKK 
teilnehmen. Die Teilnahme ist freiwillig. 
Selbstverständlich bleibt Ihr Recht auf freie Arztwahl 
erhalten. Sie können aus einer Vielzahl am Vertrag 
beteiligter Kinder- und Jugendärzte wählen.  

Die teilnehmenden Ärzte sowie weitere 
Informationen erhalten Sie unter: 
https://www.bkkstarkekids.de/bmwbkk/kinder-
und-jugendarztsuche/ 

Nutzen Sie die Chance für Ihr Kind mit dem STARKE 
KIDS by BKK Premium-Vorsorgeprogramm. 

Glückliche Kinder sind starke Kinder! 
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