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8 1 Wie lange dauert eine Psychotherapie?

Die Dauer einer Therapie ist abhängig vom jeweiligen Therapieverfahren, 

vom individuellen Therapieziel sowie vom Therapieverlauf. 

Die Behandlungsdauer einer Therapiesitzung umfasst in der Regel 

50 Minuten, die Behandlungsfrequenz soll dreimal pro Woche nicht 

überschreiten. 

Die Verhaltenstherapie kann zunächst für 60 Stunden bewilligt werden. 

In besonderen Fällen kann sie auf bis zu 80 Stunden verlängert werden. 

Die analytische Psychotherapie dauert länger als andere Therapie­

formen. Normalerweise werden zwei bis drei Wochenstunden veran­

schlagt. Insgesamt dauert sie in der Regel 180 Stunden. In besonderen 

Fällen kann sie auf bis zu 300 Stunden verlängert werden. 

Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie dauert in der Regel 

eine Stunde pro Woche und bis zu 60 Stunden insgesamt. In besonderen 

Fällen kann sie auf bis zu 100 Stunden verlängert werden. 
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