
BMW BKK – DAS BESTE FÜR IHRE FAMILIE.
BEREITS VON ANFANG AN. 

Ihre BMW BKK steht Ihnen und Ihrer ganzen Familie zur Seite und unterstützt Sie mit umfassenden Angeboten 
und Leistungen. 

 „Baby Smile“ – Zusatzpaket für Schwangere. 
Speziell für Schwangere hat die BMW BKK ein Paket 
an zusätzlichen Leistungen geschnürt, die 
normalerweise von den werdenden Müttern selbst zu 
zahlen sind. Das Paket „Baby Smile“ im Wert von bis 
zu 300 Euro je Schwangerschaft umfasst folgende 
Mehrleistungen, die Ärzte anbieten: 
Streptokokken-B-Test und Toxoplasmose-Test.

Zudem bietet die BMW BKK einen 
Geburtsvorbereitungskurs für BMW BKK-versicherte 
Lebenspartner bei einer zugelassenen Hebamme, 
die Hebammenrufbereitschaft von der 38. bis 42 
Schwangerschaftswoche bei einer zugelassenen 
Hebamme, sowie die Kostenübernahme von 
apotheken-, aber nicht verschreibungspflichtigen 
Arzneimitteln für Schwangere mit den Wirkstoffen 
Eisen, Magnesium und oder Folsäure – einzeln oder 
in Kombination. Der Arzt muss ein Privatrezept 
verordnen.

„Hallo Baby“  – für eine gesunde Schwangerschaft. 
Zusätzlich zum Paket „Baby Smile“ können Sie bei 
teilnehmenden Ärzten kostenlos am 
Vorsorgeprogramm „Hallo Baby“ teilnehmen. 
Durch Ihre Teilnahme an „Hallo Baby“ kann Ihr Arzt 
den Streptokokken-B-Test sowie bis zu zwei 
Toxoplasmose-Tests direkt mit Ihrer BMW BKK 
abrechnen. Zusätzlich ist auch ein Infektionsscreening 
und weitere Beratungsleistungen enthalten, damit Ihr 
Arzt mehr Zeit hat und umfassend auf Sie und Ihre 
Schwangerschaft eingehen kann.
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Teilnehmende Ärzte und weitere Informationen zu 
„Hallo Baby“ finden Sie im Portal BKK Family Plus.

„Keleya-App“ – Die digitale 
Schwangerschaftsbegleitung. 
Keleya wurde gemeinsam mit gynäkologischen und 
physiotherapeutischen Experten und Trainern aus 
verschiedenen Bereichen entwickelt. 
Die Schwangerschafts-App bietet neben einem 
Online-Geburtsvorbereitungskurs und einem 
Online-Rückbildungskurs viele weitere Angebote in 
den Bereichen Ernährung und Bewegung. 
Zusätzlich gibt es viele individuelle Informationen 
und Angebote rund um Ihre Schwangerschaft. 

U0-Untersuchung für werdende Mütter bzw. 
Eltern. 
Welche Impfungen sind bereits im Säuglingsalter 
notwendig? Wozu dient das Neugeborenen-
Screening? Ab der 28. Schwangerschaftswoche 
können Sie sich zu diesen sowie weiteren Fragen, 
die sich direkt nach der Geburt Ihres Kindes 
ergeben, vom zukünftigen Kinder- und Jugendarzt 
Ihres Kindes beraten lassen.  

Weitere Informationen  
finden Sie unter: 
www.bmwbkk.de/familie 

Service-Rufnummer Ihrer BMW BKK: 
0800 112 82 40 

Wir beraten Sie gerne. 

https://www.bmwbkk.de/de/topics/das-bieten-wir/exklusive-mehrleistungen/schwangerschaft-und-familie.html


Um die U0-Untersuchung in Anspruch zu nehmen, 
scannen Sie den nachfolgenden QR-Code und laden 
sich die App „Mein Kinder- und Jugendarzt“  
kostenfrei herunter. Anschließend können Sie 
einen teilnehmenden Kinder- und Jugendarzt Ihres 
Vertrauens auswählen und nach Registrierung 
direkt einen Termin für Ihre U0-Untersuchung 
digital vereinbaren. Für die Teilnahme an der U0 
ist lediglich Ihre Unterschrift auf der 
Teilnahmeerklärung notwendig.  

Vorsorgeuntersuchungen für Kinder und 
Jugendliche. 
Zehn Früherkennungsuntersuchungen (U1 bis U9 
sowie J1) sichern die gesunde, altersgemäße 
Entwicklung Ihres Kindes. Die BMW BKK rät, die 
Vorsorgetermine Ihrem Kind zuliebe wahrzunehmen. 
Dank der Vorsorge gelingt es, evtl. vorliegende 
Missbildungen, Geburtsschäden, 
Entwicklungsstörungen oder auch erste Anzeichen 
auf eine spätere Erkrankung frühzeitig zu erkennen 
und anschließend behandeln zu können.  
Der Service der BMW BKK: Sie werden rechtzeitig an 
die nächste Vorsorgeuntersuchung erinnert. 

BKK Starke Kids. 
Das Gesundheitsprogramm bietet in Ergänzung zu 
den gesetzlichen Kindervorsorgeuntersuchungen 
zusätzliche Leistungen für Kinder zwischen 0 und 17 
Jahren an, z. B. einen Babycheck. 

Online-Videosprechstunde für Kinder. 
Teilnehmende Kinder- und Jugendärzte kontrollieren 
übermittelte elektronische Krankheitstagebücher ihrer 
Patienten. Die Ärzte kontaktieren Sie anschließend 
über das Smartphone schnell und qualitätsgesichert.  

Online-Sprachtherapie „Neolexon“. 
Die App Neolexon ermöglicht ein digitales 
Eigentraining bei Kindern in sprachtherapeutischer 
Behandlung von zuhause. Die App ergänzt damit die 
Therapie für Kinder mit Störungen bei der 
Aussprache. Ihr Therapeut wird aktiv mit einbezogen 
und stellt dabei den individuellen Einsatz der 
Lerninhalte für Ihr Kind sicher. 

Stand der Informationen: Juli 2026

Hilfe für Kinder kranker Eltern. 
Die BMW BKK bietet eine professionelle Hilfe für 
Kinder an, deren Eltern chronisch erkrankt sind.  
Sie unterstützt dabei, ein offenes, kindgerechtes 
Gespräch über die schwerwiegende Krankheit von 
Mutter oder Vater vorzubereiten und 
durchzuführen.

Digitale Präventionsangebote und 
Gesundheitskurse. 
Alle digitalen Präventionsangebote der BMW BKK 
auf einen Blick – egal ob Podcasts, Apps oder 
digitale Coaches? Zusätzlich spezielle Kurse zur 
Gesundheitsförderung für Kinder und Jugendliche 
sowie für Frauen in der Schwangerschaft? Einfach 
den QR-Code scannen: 

Impfungen. 
Die BMW BKK übernimmt die Kosten für alle 
ärztlich empfohlenen Schutzimpfungen. 

BMW BKK Aktivwoche. 
Während der Aktivwoche erleben Sie ein 
interessantes und aktives Gesundheitsprogramm 
mit Ihren Kindern in ausgewählten Kurorten – die 
BMW BKK bezuschusst die Aktivwoche mit jährlich 
bis zu 200 Euro ab dem 14. Lebensjahr. 

Bonusprogramm „BMW BKK Bonus ABC“. 
Mit unserem Bonusprogramm haben Sie eine große 
Auswahl an Maßnahmen, für die wir Sie und Ihre 
Kinder belohnen. Erwachsene können eine Prämie 
über 160 Euro im Jahr, Kinder über 130 Euro 
erhalten. 

Kostenfreie Familienversicherung. 
Wussten Sie schon? Ehepartner und Kinder können 
kostenfrei mitversichert werden. 

Zusatzversicherung. 
Mit einer Zusatzversicherung können Sie sich und 
Ihre Familie individuell zusätzlich absichern. Das 
Rundum-Schutzpaket „BMW BKK Exklusiv“ des 
Münchener Vereins reduziert Ihre Zuzahlungen für 
Arzneimittel, Vorsorge, Hilfsmittel, Zahnersatz, 
Prophylaxe und Homöopathie und schützt Sie auch 
im Ausland. Informieren Sie sich unter: 
www.bmwbkk.de/zusatzversicherung 
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