BMW BKK Checkliste Schwangerschaft und Geburt

Damit Sie optimal auf die Geburt Ihres Kindes vorbereitet sind — Nutzen Sie hierfur gerne die BMW BKK

Checkliste.

Dokumente / Unterlagen

Fur Sie

Fur das Baby

O Mutterpass
[ Personalausweis/Reisepass
0 BMW BKK Gesundheitskarte

] Familienstammbuch oder

Heiratsurkunde — bei Ledigen:

eigene Geburtsurkunde

O bequeme und weitere
Nachthemden oder Shirts,
dies sich zum Stillen weit
offnen lassen

[0 Unterwasche fUr ein paar Tage

[ zwei Still-BHs (2 Nummern
groBer als sonst)

1 Stilleinlagen
[0 Waschlappen und Handttcher

O Bademantel oder
Sweatshirtjacke

O Hausschuhe

O Warme Socken und/ oder
Warmflasche

(1 Kérperpflegemittel und
Kosmetika

1 Bequeme Kleidung
O] Lektare

[J Smartphone, Tablet und
Ladegerate

[J zwei bis drei Windeln fur
den Entlassungstag

1 ein bis zwei Bodys in
GroBRe 50/56

(1 ein Strampelanzug
[J ein Paar Socken

[ einen Pullover (je nach
Jahreszeit)

J eine Jacke und MUtze
[0 Spucktucher
] eine Babydecke

[J Babyschale fur das Auto




