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Service-Rufnummer Ihrer BMW BKK:  

 
 

Weitere Informationen  
finden Sie unter: 
https://www.bmwbkk.de/brustkrebs 

0800 112 82 40 
 
Wir beraten Sie gerne. 

HINFÜHLEN STATT WEGSEHEN. 
ERLERNEN SIE DIE MammaCare®-METHODE ZUR SELBST-UNTERSUCHUNG DER 
BRUST. 

Über 80 Prozent der Fälle von Brustkrebs werden durch Selbstuntersuchung entdeckt, aber nur ein Viertel aller 
Frauen untersucht ihre Brust. Dies ist fatal: Brustkrebs ist noch immer die häufigste Krebsart und auch die 
häufigste Krebs-Todesursache bei Frauen. Jährlich erkrankten in Deutschland etwa 69.000 Frauen an 
Brustkrebs, ca. 19.000 sterben daran. 

Die Heilungschancen liegen jedoch bei über 90 
Prozent, wenn der Tumor frühzeitig (<1cm) entdeckt 
wird. Jede Frau sollte deshalb die Brustselbstunter-
suchung kennen, die eine erfolgreiche Methode ist, 
um den Brustkrebs zu entdecken. Frauen können 
durch regelmäßige Untersuchung einen Knoten, 
geringfügige Veränderungen oder Verdickungen 
entdecken.  

Die MammaCare®-Methode. 
Sie erlernen die Selbstuntersuchung der Brust unter 
Anleitung einer zertifizierten Trainerin in einem Kurs. 
Die MammaCare® Methode wird zunächst an 
einem Silikonmodell geübt, dass das weibliche 
Brustgewebe wiederspiegelt. In die Modelle wurden 
verschiedene Knoten und Gewebestrukturen 
eingearbeitet. Im nächsten Schritt wird die erlernte 
Tasttechnik auf die eigene Brust übertragen.  
Die erworbenen Kenntnisse und die Sicherheit in der 
Brustselbstuntersuchung ermöglichen es Ihnen, die 
regelmäßigen Untersuchungen systematisch und 
sorgfältig durchzuführen und eventuelle Befunde 
zur weiteren Abklärung für den Facharzt zu 
dokumentieren. 

  

Der Kurs wird von einer zertifizierten Trainerin 
geleitet und für Frauen ab 25 Jahren empfohlen. 
Dieser dauert ca. 90min. 

Seminare.  
Eine Übersicht der zertifizierten MammaCare-
Trainerinnen in Deutschland finden Sie in folgender
Liste www.mammacare.de/training.  
Bei Interesse an einer Seminarteilnahme melden 
Sie sich bitte bei einer Trainerin in Ihrer Nähe an. 
Nachdem Sie 30 bzw. 35 Euro Kursgebühr bei der 
Trainerin bezahlt und am Kurs teilgenommen 
haben, erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung, die
Sie bei der BMW BKK einreichen können.  
Die Kosten für den Kurs bekommen Sie 
rückerstattet.   
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Standort Trainerin Seminaranmeldung und Seminarort 
München Cornelia Baur Tel.: 089 – 933008461 

CorneliaBaur@profamilia.de 
Pro Familia, Türkenstr. 103, 80799 München 

Regensburg Dr. Anne Hirsch 
Dr. med. Gudrun Wedell-Funk 

Tel.: 0941 – 704455 
Pro Familia, an der Schergenbreite 1, 93059 Regensburg 

Bitte bezahlen Sie hier die Kursgebühr in Höhe von 43 € direkt und reichen 
anschließen die Teilnahmebestätigung bei der BMW BKK ein. Die Kosten 
für den Kurs bekommen Sie rückerstattet (max. 35,-€). 

Landshut 
(Dingolfing) 

Sibyll Michaelsen 
Magdalena Mießlinger 

Tel.: 0871 – 6983216 oder 0871 – 6983531 
Sibyll.michaelsen@klinikum-landshut.de 
miesslinger@klinikum-landshut.de  
Brustkrebszentrum Landshut 
Robert-Koch-Str. 1, 84034 Landshut 

Leipzig Dr. med. Petra Wüller Tel.: 0341 – 4442316 
Angelika Natusch 
Angelika.natusch@sanktgeorg.de 
MammaCare Zentrum Leipzig im Haus Leben Leipzig 
Friesenstr. 8, 04177 Leipzig 

Leipzig Grit Langrock Tel.: 0172 – 5948417 
Helios Klinik Leisnig Colditzer Str. 48, 04703 Leipzig 

Berlin Esther Wiedemann Tel.: 030 – 450664321 oder 0173 - 2046609 
Esther.wiedemann@charite.de 
Charité Campus Mitte,  Charitéplatz 1, 10117 Berlin 
(Geländeadresse: Luisenstraße 13) 




