Brustkrebs ist leider noch immer die haufigste Krebsart SCHRITT 5: SCHRITT 6:
und auch die haufigste Krebstodesursache bei Frauen.
Und das, obwohl die Heilungschancen eines frih
erkannten Brustkrebs bei iber 90 Prozent liegen.

DESHALB: WERDEN SIE AKTIV UND LERNEN SIE
IHRE BRUST BESSER KENNEN.

Die BMW BKK ibernimmt fur Versicherte ab dem 30. Lebens-
jahr die Kosten fur eine jahrliche Tastuntersuchung durch den
Frauenarzt. Zudem ist es sinnvoll sich regelmaBig selbst

zu untersuchen, da Sie so ein Gefihl fur die eigene Brust

entwickeln und Veranderungen feststellen konnen.

Am besten wahlen Sie zum Abtasten einen festen Tag
innerhalb der ersten Woche nach lhrem Zyklus. Nach den
Wechseljahren ist der Tag beliebig. Wenn Sie eine
Veranderung entdecken, sprechen Sie mit lhrem Frauenarzt. Oft
steckt dahinfer eine harmlose Ursache. Ist der Grund fur die
Veranderung Brustkrebs, so sind die Heilungschancen umso

gréber, je friher er erkannt und behandelt wird.

www.bmwbkk.de/brustkrebsvorsorge

" HINFUHLEN STATT W

fr mehr Froherkennung von Brustkrebs

" Die Aktion ,Hinfihlen statt Wegsehen” wird unterstitzt von Regina Halmich,
Bodypainting von Filippo ioco, fotografiert von Marguerite Oelofse




SCHRITT 4:

2o
-
=
o
ac
O
w

SCHRITT 2:

SCHRITT 1:




